
Únicamente para uso de Huntington Health, 
    

DEBE UTILIZARSE PARA EDUCAR A LOS PACIENTES SOBRE LA ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS 
DURANTE LA ESTADÍA EN EL HOSPITAL 

En caso de 
(objetivo del 

medicamento) 

Medicamento(s) Posibles efectos 
secundarios 

Alergias difenhidramina (Benadryl), loratadina (Claritin), cetirizina 
(Zyrtec) 

somnolencia, boca seca, visión borrosa, boca seca, dificultad para orinar, 
frecuencia cardíaca acelerada, náuseas, estreñimiento, dolor de cabeza, 
ansiedad, falta de concentración 

Alzheimer / 
Demencia 

donepezil (Aricept), memantina (Namenda) diarrea, náuseas, insomnio, confusión, dolor de cabeza, vómitos 

Ansiedad lorazepam (Ativan), clonazepam (Klonopin), diazepam (Valium), 
alprazolam (Xanax) 

somnolencia, sensación de cansancio, síntomas de abstinencia (ansiedad, 
ataques de pánico, inquietud, insomnio, irritabilidad, falta de 
concentración, confusión, náuseas, vómitos, pérdida de peso, frecuencia 
cardíaca rápida, rigidez muscular), mareos 

Asma/EPOC 
(inhaladores) 

ipratropio (Atrovent), budesonide (Pulmicort), albuterol (Ventolin), 
levalbuterol (Xopenex) 

dolor de garganta, náuseas, tos, congestión nasal, problemas sinusales 

Azúcar en sangre dapagliflozina (Farxiga), glipizida (Glucotrol), insulina asparta e 
insulina glargina, sitagliptina (Januvia), empaglifozina (Jardiance), 
metformina (Glucophage) 

nivel bajo de azúcar en sangre (sensación de temblor, sudor, mareos), 
hinchazón en los labios o los pies, aumento de orina, presión arterial baja, 
deshidratación, mareos 

Anticoagulantes aspirina, ticagrelor (Brilinta), apixabán (Eliquis), heparina, 
enoxaparina (Lovenox), clopidogrel (Plavix), warfarina (jantoven), 
rivaroxabán (Xarelto) 

hemorragias y hematomas; úlceras estomacales y malestar estomacal; 
recuento bajo de plaquetas (puede causar hematomas o sangrado); dolor 
o hinchazón en el lugar de la inyección

Dolor de pecho mononitrato de isosorbida (Imdur), nitroglicerina (Nitrostat), 
ranolazina (Ranexa) 

mareos, dolor de cabeza, presión arterial baja, enrojecimiento en la cara, 
sensación de calor 

Colesterol atorvastatina (Lipitor), rosuvastatina (Crestor), simvastatina 
(Zocor), pravastatina (Pravachol), fenofibrato (Tricor), ezetimiba 
(Zetia) 

dolor muscular, debilidad muscular, malestar estomacal, dolor de 
garganta, congestión nasal 

Constipación docusato (Colace), bisacodilo (Dulcolax), lactulosa (Enulosa), senna 
(Senokot) 

diarrea, dolor de estómago, distensión abdominal, gases; puede cambiar 
el color de la orina 

Tos Benzonatato (Tessalon), guaifenesina/codeína (Guaifenesina AC), 
guaifenesina/DM (Mucinex DM) 

somnolencia, dolor de cabeza, estreñimiento, mareos, debilidad 

Depresión amitriptilina (Elavil), buspirona (Buspar), citalopram (Celexa), 
duloxetina (Cymbalta), venlafaxina (Effexor), escitalopram 
(Lexapro), paroxetina (Paxil), fluoxetina (Prozac), mirtazapina 
(Remeron), bupropión (Wellbutrin), sertralina (Zoloft) 

dolor de cabeza, náuseas, diarrea, dificultad para dormir, cansancio, 
mareos, sequedad de boca, estreñimiento 

Gota alopurinol (Zyloprim), colchicina (Colcrys) diarrea, vómitos, dolor muscular 

Acidez estomacal famotidina (Pepcid), pantoprazol (Protonix) dolor de cabeza, diarrea, dolor de estómago; aumento del riesgo de 
fracturas 

Frecuencia 
cardíaca 

amiodarona (Nexterone), digoxina (Lanoxin), dronedarona 
(Multaq), sotalol (Betapace) 

presión arterial baja; hinchazón en las piernas o los pies; frecuencia 
cardíaca más lenta; problemas renales; tos seca; nivel alto de potasio 

Hipertensión nicardipina (Cardene), diltiazem (Cardizem), clonidina (Catapres), 
carvedilol (Coreg), enalaprilato (Vasotec), sacubitril y valsartán 
(Entresto), hidralazina (Apresoline), losartán e hidroclorotiazida 
(Hyzaar), labetalol (Trandate), lisinopril (Zestril), losartán (Cozaar), 
metoprolol (Lopressor y Toprol), amlodipina (Norvasc), propranolol 
(Inderal) 

presión arterial baja; hinchazón en las piernas o los pies; frecuencia 
cardíaca más lenta; problemas renales; tos seca; nivel alto de potasio 
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En caso de 
(objetivo del 

medicamento) 

Medicamento(s) Posibles efectos 
secundarios 

Infección 
(bacteriana) 

amoxicilina (Amoxil), ampicilina (Omnipen), cefazolina (Ancef), 
amoxicilina y ácido clavulánico (Augmentin), ceftazidima y avibactam 
(Avycaz), azitromicina (Zithromax), aztreonam (Azactam), 
trimetoprima y sulfametoxazol (Bactrim), cefepima (Maxipime), 
ciprofloxacina (Ciproxin), clindamicina (Cleocin), daptomicina 
(Cubicin), ertapenem (Invanz), cefiderocol (Fetroja), metronidazol 
(Flagyl), cefalexina (Keflex), levofloxacina (Levaquin), meropenem 
(Merrem), nafcilina (Nafcil), oxacilina (Bactocil), ceftriaxona 
(Rocephin), ampicilina y sulbactam (Unasyn), vancomicina, 
piperacilina y tazobactam (Zosyn), linezolid (Zyvox) 

reacciones alérgicas, diarrea, náuseas, vómitos; convulsiones con ciertos 
antibióticos; problemas renales; mareos; calambres estomacales, sabor 
metálico en la boca, sarpullido, dolor de cabeza 

Infección 
(fúngica) 

fluconazol (Diflucan), micafungina (Mycamine), nistatina diarrea, dolor de cabeza, náuseas, vómitos; recuento bajo de plaquetas 
(pueden ocurrir hematomas con facilidad) con ciertos medicamentos 

Infección 
(virósica) 

aciclovir (Zovirax), remdesivir (Veklury), oseltamivir (Tamiflu), 
valaciclovir (Valtrex) 

dolor de cabeza, sarpullido, náuseas, dolor de estómago, vómitos; dolor 
en el lugar de la inyección 

Inflamación dexametasona (Decadron), prednisona (Deltasone), 
metilprednisolona (Medrol) 

úlceras estomacales, malestar estomacal, niveles altos de azúcar en 
sangre, infecciones, huesos débiles, debilidad muscular, dolor de cabeza, 
náuseas, dificultad para dormir, hipertensión, cambios de peso, 
retención de líquidos 

Espasmos 
musculares 

ciclobenzaprina (Flexeril), baclofeno (Lioresal), metocarbamol 
(Robaxin) 

mareos, somnolencia, confusión, estreñimiento; boca seca con 
ciclobenzaprina; sabor metálico con metocarbamol 

Náuseas/ 
vómitos 

metoclopramida (Reglan), ondansetrón (Zofran) somnolencia, fatiga, mareos, confusión, movimientos involuntarios de las 
extremidades, estreñimiento, dolor de cabeza 

Dolor 
(moderado a 
intenso) 

hidromorfona (Dilaudid), meperidina (Demerol), morfina (MS 
Contin), hidrocodona y paracetamol (Norco), oxicodona (Oxycontin), 
oxicodona y paracetamol (Percocet), tramadol (Ultram) 

náuseas, cansancio, dolor de cabeza, vómitos, estreñimiento, mareos, 
respiración lenta 

Dolor/ 
inflamación 

ibuprofeno (Advil), aspirina, celecoxib (Celebrex), meloxicam (Mobic) mayor riesgo de problemas cardíacos, problemas estomacales (incl. 
úlceras), sangrado prolongado, mareos, náuseas, acidez estomacal 

Enfermedad de 
Parkinson 

benztropina (Cogentin), pramipexol (Mirapex), ropinirol (Requip), 
carbidopa y levodopa (Sinemet) 

mareos al ponerse de pie, náuseas, problemas de equilibrio, espasmos 
musculares, estreñimiento, cansancio, hinchazón en los pies con un 
medicamento en particular 

Próstata tamsulosina (Flomax), terazosina (Hytrin) dolor de cabeza, mareos, congestión nasal, infección, dolor de espalda, 
presión arterial baja 

Trastornos 
psicológicos 

aripiprazol (Abilify), clozapina (Clozaril), haloperidol (Haldol), litio 
(Lithobid), risperidona (Risperdal), quetiapina (Seroquel), 
olanzapina (Zyprexa) 

presión arterial alta o baja, aumento de peso, mayor apetito, boca seca, 
sensación de excitación, mareos, cansancio, dolor de cabeza, 
somnolencia, náuseas, vómitos, estreñimiento 

Convulsiones ácido valproico (Depakene), divalproex (Depakote), fenitoína 
(Dilantin), gabapentina (Neurontin), levetiracetam (Keppra), 
lamotrigina (Lamictal), pregabalina (Lyrica), oxcarbazepina 
(Trileptal), topiramato (Topamax), lacosamida (Vimpat) 

dolor de cabeza, agitación, somnolencia, mareos, dificultad para caminar 

Sueño zolpidem (Ambien), trazodona (Desyrel), temazepam (Restoril) dolor de cabeza, somnolencia, mareos, náuseas, sueños extraños o 
confusión 

Tiroides levotiroxina (Synthroid) palpitaciones, dificultad para respirar durante el ejercicio, dificultad para 
dormir, ritmo cardíaco irregular, insomnio 

Diuréticos espironolactona (Aldactone), clortalidona (Thalitone), 
hidroclorotiazida (Microzide), furosemida (Lasix), metolazona 

mareos; dolor de cabeza, aumento de la micción, estreñimiento; 
espironolactona: hinchazón, sensación de calor en la cara; 
hidroclorotiazida: sensibilidad de la piel a la luz; furosemida: lesión renal 
aguda; metolazona: presión arterial baja al pararse

La presente no es una lista completa de medicamentos y de sus efectos secundarios. Algunos medicamentos pueden utilizarse para otros fines. Los efectos 
secundarios enumerados aquí son los más frecuentes. La información incluida tiene como objetivo brindar una breve descripción general. Consulte la Guía de 
medicamentos o hable con su médico o farmacéutico si tiene alguna pregunta. 
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