
仅限 Huntington Health 紧急护理专用 

用于患者住院期间的药物管理须知

适用症

（药品用途）
药品 潜在副作用

过敏 苯海拉明（benadryl）、氯雷他定（claritin）、西替利

嗪（zyrtec） 
嗜睡、口干、视力模糊、口干，排尿困难、心率加快、恶心、便

秘、头痛、焦虑、注意力不集中 

老年痴呆症 / 
失智症 

多奈哌齐（aricept）、美金刚（namenda） 腹泻、恶心、失眠、意识模糊、头痛、呕吐 

焦虑 劳拉西泮（ativan）、氯硝西泮（klonopin）、地西泮

（valium）、阿普唑仑（xanax） 
嗜睡、感觉疲倦、戒断症状（焦虑、惊恐发作、躁动、失眠、易

怒、注意力不集中、意识模糊、恶心、呕吐、体重减轻、心率加

快、肌肉僵硬）、头晕 

哮喘/COPD 
（吸入器） 

异丙托品（atrovent）布地奈德（pulmicort）、沙丁胺醇

（ventolin）、左旋沙丁胺醇（xopenex） 
喉咙痛、恶心、咳嗽、鼻塞、鼻窦问题

血糖 达格列净（farxiga）、格列吡嗪（glucotrol）、门冬胰岛素和甘

精胰岛素、西格列汀（januvia）、恩帕利嗪（jardiance）、二

甲双胍（glucophage）

低血糖（感觉颤抖、出汗、头晕）、四肢肿胀、尿液增多、低血

压、脱水、头晕 

血液稀释剂 阿司匹林、替卡格雷（brilinta）、阿哌沙班（eliquis）、肝素、

依诺肝素（lovenox）、氯吡格雷（plavix）、华法林

（jantoven）、利伐沙班（xarelto） 

出血和瘀伤；胃溃疡 & 胃部不适；血小板减少（可能导致瘀伤或出

血）；注射部位疼痛或肿胀 

胸口疼痛 单硝酸异山梨酯（imdur）、硝化甘油（nitrostat）、雷诺嗪

（ranexa） 
头晕、头痛、低血压、脸红、感觉燥热 

胆固醇 阿托伐他汀（lipitor）、瑞舒伐他汀（crestor）、辛伐他汀

（zocor）、普伐他汀（pravachol）、非诺贝特（tricor）、依折

麦布（zetia） 

肌肉疼痛、肌肉无力、胃部不适、嗓子疼、鼻塞 

便秘 多库酯（colace）、比沙可啶（dulcolax）、乳果糖

（enulose）、番泻叶（senokot） 
腹泻、胃痛、腹胀、胀气；可能改变尿液的颜色 

咳嗽 苯甲酸酯（tessalon）、愈创甘油醚/可待因（guaifenesin 
AC）、愈条甘油醚/DM（mucinex DM） 

嗜睡、头痛、便秘、头晕、虚弱 

精神不振 阿米替林（elavil）、丁螺环酮（buspar）、西酞普兰

（celexa）、度洛西汀（cymbalta）、文拉法辛（effexor）、

依他普仑（lexapro）、帕罗西汀（paxil）、氟西汀

（prozac）、米氮平（remeron）、安非他酮（wellbutrin）、

舍曲林（zoloft） 

头痛、恶心、腹泻、睡眠困难、疲劳、头晕、口干、便秘 

痛风 别嘌呤醇（zyloprim）、秋水仙碱（colcrys） 腹泻、呕吐、肌肉疼痛 

胃烧灼 法莫替丁（pepcid）、泮托拉唑（protonix） 头痛、腹泻、胃痛；骨折风险增加 

心率 胺碘酮（nexterone）、地高辛（lanoxin）、决奈达隆

（multaq）、索他洛尔（betapace） 
低血压；腿部或脚部肿胀；心率减慢；肾脏问题；干咳；高钾水平

高血压 尼卡地平（cardene）、地尔硫卓（cardizem）、可乐定

（catapres）、卡维地洛（coreg）、依那普利（vasotec）、沙

库巴曲 & 缬沙坦（entresto）、肼屈嗪（apresoline）、氯沙坦

和氢氯噻嗪（hyzaar）、拉贝洛尔（trandate）、赖诺普利

（zestril）、氯沙坦（cozaar），美托洛尔

（lopressor&toprol）、氨氯地平（norvasc）、普萘洛尔

（inderal） 

低血压；腿部或脚部肿胀；心率减慢；肾脏问题；干咳；高钾水平 
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仅限 Huntington Health 紧急护理专用 

用于患者住院期间的药物管理须知

适用症
（药品用途）

药品 潜在副作用

感染 
（细菌） 

阿莫西林（amoxil）、氨苄西林（omnipen）、头孢唑林

（ancef）、阿莫西林和克拉维酸（augmentin）、头孢他啶和

阿维巴坦（avycaz）、阿奇霉素（zithromax）、氨曲南

（azactam）、甲氧苄啶和磺胺甲恶唑（bactrim）、头孢吡肟

（maxipime）、环丙沙星（ciproxin）、克林霉素（cleocin）、

达托霉素（cubicin）、厄他培南（invanz）、头孢地诺

（fetroja）、甲硝唑（flagyl）、头孢氨苄（keflex）、左氧氟沙

星（levaquin）、美罗培南（merrem）、萘氟西林（nafcil）、

苯唑西林（bactocil）、头孢曲松（rocephin）、氨苄西林&舒巴

坦（unasyn）、万古霉素、哌拉西林&他唑巴坦（zosyn）和利

奈唑胺（zyvox） 

过敏反应、腹泻、恶心、呕吐；使用某些抗生素后癫痫发作；肾脏

问题；头晕；胃痉挛、金属味、皮疹、头痛 

感染 
（真菌） 

氟康唑（diflucan）、米卡芬净（mycamine）、制霉菌素 腹泻、头痛、恶心、呕吐；某些药物导致血小板减少（容易造成瘀

伤） 

感染 
（病毒） 

阿昔洛韦（zovirax）、瑞德西韦（veklury）、奥司他韦

（tamiflu）、伐昔洛韦（valtrex） 
头痛、皮疹、恶心、胃痛、呕吐；注射部位疼痛 

肿胀 地塞米松（decadron）、泼尼松（deltasone）、甲基

泼尼松龙（medrol） 
胃溃疡、胃部不适、血糖升高、感染、骨骼无力、肌肉无力、头

痛、恶心、睡眠困难、高血压、体重变化、体液潴留 

肌肉痉挛 环苯扎嘌呤（flexeril）、巴氯芬（lioresal）、甲氧羰基

（robaxin） 
头晕、嗜睡、意识模糊、便秘；用环苯扎嘌呤漱口；甲氧羰基的金

属味 

恶心/呕吐 胃复安（reglan）、昂丹司琼（zofran） 嗜睡、疲劳、头晕、意识模糊、肢体不自主运动、便秘、头痛 

疼痛 

（中度至重度） 

氢吗啡酮（dilaudid）、哌替啶（demerol）、吗啡（MS 
contin）、氢可酮 & 对乙酰氨基酚（norco）、羟考酮

（oxycontin）、羟考酮 & 对乙酰氨基酚（percocet）、曲马多

（ultram） 

恶心、疲倦、头痛、呕吐、便秘、头晕、呼吸缓慢 

疼痛/炎症 布洛芬（advil）、阿司匹林、塞来昔布（celebrex）、美洛昔康

（mobic） 
心脏病、胃病（包括溃疡）、长期出血、头晕、恶心、胃灼热的风

险较高 

帕金森症 苄托品（cogentin）、普拉克索（mirapex）、罗匹尼罗

（requip）、卡比多巴和左旋多巴（sinemet） 
站立时头晕、恶心、平衡困难、肌肉痉挛、便秘、疲劳、服用一种

药物后脚部肿胀 

前列腺炎 坦索罗辛（flomax）、特拉唑嗪（hytrin） 头痛、头晕、鼻塞、感染、背痛、低血压 

心理障碍 阿立哌唑（abilify）、氯氮平（clozaril）、氟哌啶醇

（haldol）、锂（lithobid）、利培酮（risperdal）、喹硫平

（seroquel）、奥氮平（zyprexa） 

高血压或低血压、体重增加、食欲增加、口干、感觉不安、头晕、

疲劳、头痛、嗜睡、恶心、呕吐、便秘 

癫痫 丙戊酸（depakene）、双丙氧基（depakote）、苯妥英钠

（dilantin）、加巴喷丁（neurontin）、左乙拉西坦

（Keppra）、拉莫三嗪（lamictal）、普瑞巴林（lyrica）、奥卡

西平（trileptal）、托吡酯（topamax）、拉西胺（vimpat） 

头痛、躁动、嗜睡、头晕、行走困难 

睡眠 唑吡坦（ambien）、曲唑酮（desyrel）、替马西泮（restoril） 头痛、嗜睡、头晕、恶心、异常梦境或意识模糊 

甲状腺炎 左旋甲状腺素（synthroid） 心跳加速、运动时呼吸困难、睡眠困难、心跳不规则、失眠 

水丸（利

尿剂） 
螺内酯（aldactone）、氯噻酮（thalitone）、氢氯噻嗪

（microzide）、呋塞米（lasix）、美托拉宗 
头晕；头痛、排尿增多、便秘；螺内酯：肿胀，面部有灼热感；氢

氯噻嗪：皮肤对光敏感；呋塞米：急性肾损伤；美托拉宗：站立时

低血压 

这份药物和副作用清单并非尽善尽美。有些药物也可能用于其他目的。本文所列的副作用为最常见的副作用。本文所包含信息仅供概括了解。如果您

有问题，请参考《用药指南》或与您的医师/药剂师沟通。 
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