
 

2026 年注册护士免费健康咨

询和筛查活动 

无需预约 
• 个人健康指导 
• 高血压筛查 
• 糖尿病（高血糖）风险评估和筛查 
• 医疗和社会服务介绍 
• 健康养生资料和资源 
血糖筛查需至少空腹两小时。 

社区外联：(626) 397-3376 • huntingtonhealth.org 
 

2026 年时间表 - 日期可能会有调整 
Altadena Senior Center 
Loma Alta Park 
3330 Lincoln Ave., Altadena 
(新地点) 
第二个星期一 
上午 8:30 - 10:30 
1 月 12 日、2 月 9 日、 
3 月 9 日、4 月 13 日、5 月 
11 日、6 月 8 日 

Bob Lucas  
Memorial Library 
2659 Lincoln Ave., 
Altadena (新地点) 
第二个星期二 
上午10点 – 中午 
1 月 13 日、2 月 10 日、 
3 月 10 日、4 月 14 日、5 月 
12 日、6 月 9 日 

Crowell Library 
1890 Huntington Dr.,  
San Marino 
第二个星期三 上午10点 – 
11:30 
1 月 14 日、2 月 11 日、 
3 月 11 日、4 月 8 日、5 月 
13 日、6 月 10 日 

Friends In Deed 
444 E. Washington Blvd., 
Pasadena 
第二个星期二 
上午10点 – 中午 
1 月 13 日、2 月 10 日、 
3 月 10 日、4 月 14 日、5 月 
12 日、6 月 9 日 

Hastings Branch Library 
3325 E. Orange Grove Blvd., 
Pasadena 
第三个星期三 
上午10点 – 中午 
1 月 21 日、2 月 18 日、 
3 月 18 日、4 月 15 日、5 月 
20 日、6 月 17 日 

Jackie Robinson Center 
1020 N. Fair Oaks Ave., 
Pasadena 
第三周的周四 
上午 11:30 - 下午 1:30 
1 月 15 日、2 月 19 日、 
3 月 19 日、4 月 16 日、5 月 
21 日、6 月 18 日 

La Pintoresca  
Branch Library 
1355 N. Raymond Ave., 
Pasadena 
第二个星期四 
上午10点 – 中午 
1 月 8 日、2 月 19 日、 
3 月 12 日、4 月 9 日、5 月 
14 日、6 月 11 日 

*2月19日是第三个星期四 

Pasadena Senior Center 
85 E. Holly St., 
Pasadena 
第三个星期五 
上午9点 – 11点 
1 月 16 日、2 月 20 日、 
3月20日, 4月17日, 5月15日 

Santa Catalina 
Branch Library 
999 E. Washington Blvd., 
Pasadena 
第一个星期一 
上午10点 – 中午 
1 月 5 日、2 月 2 日、 
3 月 2 日、4 月 6 日、5 月 4 
日、6 月 1 日 

South Pasadena 
Senior Center 
1102 Oxley St., 
South Pasadena 
第三个星期二 
上午9点 – 11点 
1 月 20 日、2 月 17 日、 
3 月 17 日、4 月 21 日、5 月 
19 日、6 月 16 日 

Victory Park  
Farmer’s Market 
2901 N. Sierra Madre Blvd., 
Pasadena 
第二个星期六 
上午8点 – 10点 
1 月 10 日、2 月 14 日、 
3 月 14 日、4 月 11 日、5 
月 9 日、6 月 13 日 

Villa Parke Farmers Market 
Garfield 和 Villa St., 拐角处 
Pasadena 
每月的第三个星期二 
上午9点 – 11点 
1 月 20 日、2 月 17 日、 
3 月 17 日、4 月 21 日、5 月 
19 日、6 月 16 日 
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